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Satelliten-Workshop fiir Nachwuchswissenschaftler

Studierende mit Schwerpunkt Salutogenese

Wéhrend Salutogenese als Forschungsgegenstand bzw. als for-
schungsleitendes Konzept im Wissenschaftsbetrieb in Deutsch-
land bislang wenig reprdsentiert ist, werden die entsprechenden
Fragen doch in Form von Examens-, Promotions- und Qualifi-
zierungsarbeiten in unterschiedlichen Disziplinen zunehmend
aufgegriffen. Mit unserem erstmalig angebotenen Workshop
wollten wir ein Forum initiieren, in dem die Teilnehmenden die
Chance haben,

¢ ihre Fragestellungen zur Diskussion zu stellen;

geeignete Vorgehensweisen gemeinsam zu reflektieren;
Erfahrungen bei der Umsetzung zu thematisieren;
Arbeitsergebnisse zu prasentieren und
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Méoglichkeiten der Nutzung in den jeweiligen Praxisfeldern zu
besprechen.

Mit dem Workshop sollte ein disziplin- und ortslibergreifender
Austausch initiiert und ein Bezug zu den Aktivitaten des Dach-
verbandes Salutogenese und der mit ihm assoziierten Mitglieder
hergestellt werden. Den Nachwuchswissenschaftlerinnen sollte
Zugang und Einblick in das Feld, in dem eine Praxis in salutoge-
ner Orientierung stattfindet, erleichtert werden, und umgekehrt
sollten die Potentiale, die die Nachwuchswissenschaftlerlnnen
einbringen, zum Tragen und Wirken gebracht werden. Aus die-
sem Grund war der Workshop an das Symposium angedockt
(3.5.2018) und die Teilnahme am Symposium selbst (4.-6.5.2018)
auch verbindliche Voraussetzung.

Im Workshop war jeweils ca. 1 Stunde firr die intensive Be-
sprechung der Einzelvorhaben vorgesehen. Die Teilnehmerzahl
war daher begrenzt und eine Bewerbung mit einer kurzen Pro-

jektbeschreibung und Angabe der Fragen, auf die Antworten
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gesucht wurden, notwendig. Von den 5 Interessentinnen - drei
aus dem Bereich der Sozialen Arbeit und je eine aus dem Bereich
der Musiktherapie und der Medizin — konnten die beiden letzte-
ren aus personlichen Griinden kurzfristig nicht teilnehmen. Dies
war nattrlich schade, hatte so doch auch die Perspektivenvielfalt
noch deutlicher werden kénnen. Andererseits stand fiir die Ein-
zelbeitrage etwas mehr Zeit zur Verfligung als vorgesehen, und
es erwies sich zudem fiir die Verstandigung als hilfreich, dass die
Teilnehmenden nicht aus vollig unterschiedlich strukturierten
Handlungsfeldern stammten. Hervorzuheben ist das groB3e Ein-
zugsgebiet der Interessentinnnen: zwei Teilnehmerinnen waren
aus der Schweiz angereist, eine der Verhinderten ist in Osterreich
tatig.

Der Workshop begann mit einer gemeinschaftlichen Verge-
wisserung darlber, was unter Salutogenese verstanden werden
sollte. Dies erwies sich als sehr hilfreich, weil — wie in der Salu-
togenese-bezogenen Diskussion auch sonst beobachtbar’ -,
drei unterschiedliche Akzente parallel gesetzt wurden: a) Res-
sourcenorientierung; b) Sence of Coherence im Sinne Antonovs-
kys; c¢) Messbarkeit mittels dem von Antonovsky entwickelten
Fragebogen zur Lebensorientierung. Da alle Teilnehmenden
Bildungsprozesse zum Gegenstand ihrer Arbeit machen woll-
ten - Personlichkeitsbildung wie Gesundheitsbildung -, erwies
sich eine Verstandigung uber das dynamische Verstéandnis der
Salutogenese im Sinne der lebenslangen Weiterentwicklung des
Kohdrenzsinns als zentral. Damit lagen fallrekonstruktive Verfah-
ren der Datenerhebung und -auswertung als Methoden der Wahl
nahe. Natdrlich reichte die Zeit nicht, um verbindliche Antworten

1 vgl. Mittelmark MB et al: The Handbook on Salutogenesis, Springer 2017; doi 10.1007/978-3-
319-04600-6
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auf die Fragen zu finden, mit denen die Teilnehmenden gekom-
men waren. Aber der gemeinsamen Bilanzierung am Veranstal-
tungsende zufolge sind doch Reflexionsprozesse geférdert wor-
den, die zur Prazisierung der Fragen beitragen. Zugleich ist der
Wunsch nach weiterem Austausch laut geworden: ,Wo treffen wir
uns beim nédchsten Mal?” Daran méchten wir als Veranstalter an-
knupfen. Wir werden weitere Workshops anbieten — gern auch in
Kooperation mit interessierten Universitatsabteilungen oder For-
schungseinrichtungen.

Die Teilnehmenden haben die Vorstellung ihre Promotions-
projekte im Nachgang zu Texten verdichtet, die im Folgenden

prasentiert werden. a
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