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Lust und Leistung ... und Salutogenese

Lust befliigelt uns, regt die Phantasie an und Lusterwartung motiviert uns.
Lust entsteht in Kommunikation. Sie ist ein zentraler Trigger fiir alles, was
wir tun, fiir Leistung, fiir Vitalitdt und sogar fiir unseren Lebenswillen.
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Welche Rolle spielen dabei zwischenmenschliche Beziehungen?
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—_— Wie erreichen wir eine gesunde und kreative Synergie von Lust und Leis-

/r -&j | tung in Schulen, Betrieben und insgesamt in der Kultur?

Dieses Buch regt sowohl zur personlichen Entfaltung an als auch zur kul-

turellen Weiterentwicklung der Leistungs- und Spafigesellschaft zu einer
und Salutogenese Kreativgesellschaft.

Hrsg: Theodor Dirk Petzold
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SPRINT - Starker ins Leben

Das von der Jugendhilfe Gottingen e.V. entwickelte Projekt SPRINT (Sport-
Pravention-Reintegration-Information-Networking), das im Zentrum der
hier dokumentierten Tagung steht, setzt im Offenen Jugendvollzug an.

Der Tagungsband reflektiert aus der Sicht von Experten und Projektbetei-
ligten die Spannung zwischen Anwaltschaftlichkeit und Bevormundung.
Wie kénnen sozial benachteiligte Jugendliche an Planung, Durchfithrung
und Bewertung gesundheitsférdernder Projekte beteiligt werden? Wie kon-
nen vorhandene Ressourcen einbezogen und positive Lernerfahrungen er-
moglicht werden? Welche Impulse konnen wir fiir nachhaltige Veranderung
geben? Wie konnen die Professionellen in ihrer Arbeit unterstiitzt werden?
Wie kann aus einem SPRINT ein Dauerlauf, aus einem zeitlich begrenzten _

Projekt eine Netzwerkstruktur werden? ‘f-t’m"bhnI;_:::.:L}:;:-:EJIT.-':I.: ::ml
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Praxisbuch Salutogenese

Eine neue Betrachtungsweise von Gesundheit

Gesundheit entsteht in unserem Leben durch Streben nach Stimmigkeit,
wie sie jeder fiir sich wahrnehmen kann - innen und aufen. Und jeder kann
etwas tun, um immer wieder Stimmigkeit in seiner Umgebung, seiner Fa-
milie, seiner Kultur und global zu erleben. So entsteht ein Koharenzgefiihl
und gesunde Entwicklung.

Erstmals wird hier die Dynamik der gesunden Selbstregulation in ihrer
Komplexitit gut allgemeinverstdndlich mit vielen praktischen Anregungen
beschrieben. Petzold vertieft und erweitert die Gedanken zu einem dyna-

Praxishuch mischen und mehrdimensionalen Verstindnis von Gesundheit und zum

Kohidrenzkonzept. Er stellt gesunde Entwicklung auch im Kontext eines

Sa I utog e n ese evolutionér systemischen Menschenbildes gut verstidndlich dar.

Warum Gesundheit ansteckend ist

Theodor Dirk Petzold
Verlag: Stid West
ISBN: 978-3-517-08637-8 Preis: 17,99 €
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