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Ein Herz für Sinn entwickeln

„Heilen ist letztendlich die Frage nach dem Sinn des Lebens.“ 
(Willigis Jäger am 4. April 2009)  

Die Frage nach dem Sinn unseres Handelns und unseres Daseins 
rückt immer mehr in den Fokus von Menschen, die sich verant-
wortungsbewusst Gedanken sowohl um ihr eigenes Leben als 
auch die gesellschaftliche Entwicklung machen.

In ‚Herz mit Ohren’ schreiben neun AutorInnen aus Medizin, Päd-
agogik, Therapie, Wirtschaft und Religion wie sie in ihren Gesell-
schaft- bzw. Arbeitsbereichen Sinn wieder finden können. Welche 
Bedeutung kommt dem Sinnbezug bei der Arbeit und für die Ins-
titution bei? Welche wichtige Rolle spielt das Gefühl von Bedeut-
samkeit und Sinnhaftigkeit für unsere eigene gesunde Entwick-
lung, für die Salutogenese jedes einzelnen Menschen? Welchen 
Sinn können wir in unserem alltäglichen Leben erleben? Wie kön-
nen wir so kommunizieren, dass unser Sinnbezug stärker wird? 
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Gesund mit Kommunikation

Salutogene Kommunikation bedeutet, sich so mitzuteilen, dass es 
einem selbst und auch anderen nachhaltig gut tut.

Menschen finden im Gespräch zurück zu ihrem essentiellen Stre-
ben nach Stimmigkeit, Autonomie und Verbundenheit sowie Ent-
wicklung. Sie erschließen innere Ressourcen, Stärken und Ziele so-
wie soziale und kulturelle Kompetenzen. Sie finden Möglichkeiten 
zur Annäherung an ihre attraktiven Gesundheitsziele.

In dieser Broschüre geht es um die Salutogene Kommunikation be-
sonders in der Arzt-Patient-Kommunikation, um die Ziele des Ver-
fahrens, die kommunikativen Prozesse, die wissenschaftlichen Hin-
tergründe, praktische Anwendungstechniken und Beispiele sowie 
Ausbildungscurricula. 
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